Comprender las pruebas
de laboratorio de mieloma
multiple

En este recurso, encontrara lo siguiente:

Consideraciones para las conversaciones con su equipo de atencion médica

Preguntas que es posible que desee considerar hacerse a si mismo y hacerle a su
equipo de atencion.

Rastreador de pruebas de laboratorio

Una hoja de trabajo donde puede ingresar los resultados de sus pruebas y realizar
un seguimiento a lo largo del tiempo.

Informacion de las pruebas

Descripciones de cada una de las pruebas que pueden ser necesarias como parte
de su plan de atencién.

Este recurso no se proporciona para reemplazar las conversaciones con su proveedor de atencién médica. Si tiene alguna
pregunta sobre los resultados de su prueba o su plan de tratamiento, hable con su proveedor de atencién médica.




CONVERSACIONES SOBRE ATENCION MEDICA

Es importante que usted colabore con su equipo de atencién médica compartiendo sus objetivos de
tratamiento y estilo de vida. A continuacion, se incluyen temas y preguntas que es posible que desee
considerar hacerse a si mismo y hacerle a su equipo de atencion médica:

Preguntese

e ;Tiene planes de viaje en el futuro cercano o esta planeando programarlo?

¢ ;Puede ir a las citas con su equipo de atencién médica y volver facilmente de ellas? @

¢ ;Esta actualmente empleado y espera seguir trabajando?

* jHay otras prioridades de estilo de vida que le gustaria compartir con su equipo de atencion médica?

Preguntele a su equipo de atencion médica

e ;Cudles son los objetivos de mi tratamiento?

e ;Coémo sabré si mi mieloma multiple esta respondiendo al tratamiento?

¢ ;Con qué frecuencia tendré que venir al consultorio para recibir tratamiento y seguimiento?

¢ ;Podré hacer planes para viajar con el tratamiento que estoy recibiendo actualmente?

¢ ;Qué efectos secundarios puedo esperar de mi tratamiento y como se les puede controlar?

¢ ;Qué sintomas o efectos secundarios deberian hacer que me comunique con usted de inmediato?
¢ ;Coémo sabré si mi mieloma multiple deja de responder al tratamiento actual?

* Si mi mieloma multiple deja de responder al tratamiento, ;con qué rapidez deberia cambiar de plan
de tratamiento?

e ;Cudles son mis préximas mejores opciones de tratamiento?

¢ ;Puede recomendar algun grupo de apoyo local o en linea para el mieloma multiple?
e ;Deberia considerar hacer algiin cambio en mis planes de vida personal o laboral?

UNIDADES DE MEDIDA

Use estas definiciones para ayudar a comprender los rangos de referencia para diferentes pruebas de
laboratorio.

d Un dia.
dL Un decilitro es igual a una décima parte de un litro.
g Un gramo es una unidad de medida de masa, o la cantidad total de materia en un objeto.
kU Una unidad de kilo es igual a mil unidades.
L Un litro es una unidad de medida de volumen. El volumen es una medida del espacio total que ocupa una
sustancia, principalmente liquidos.
mcg Un microgramo equivale a una millonésima parte de un gramo. También se puede expresar como ug.
mg Un miligramo es igual a una milésima de gramo.
min Un minuto.
mL Un mililitro es igual a una milésima de litro.
U Una unidad.
ulL Un microlitro es igual a una millonésima de litro.




RASTREADOR DE PRUEBAS DE LABORATORIO

Esta hoja de trabajo puede servir como un registro personal de los resultados de sus pruebas de
laboratorio. A continuacidn, se proporcionan como guia los rangos de referencia (valores que se
consideran normales en personas sanas). Tenga en cuenta que estos rangos varian entre laboratorios. El
laboratorio que realiza la prueba debe proporcionarle el rango de referencia asociado con el resultado
de la prueba. Para obtener mas informacidon sobre cada prueba, consulte las secciones que siguen a las
hojas de trabajo de esta guia de recursos. Si tiene alguna pregunta sobre los resultados de su prueba, no
dude en comentarla con su equipo de atenciéon médica. (Los rangos de referencia proporcionados son
solo para adultos).

Conteo sanguineo completo (CSC)

Fechas de las pruebas de laboratorio

Medida Rango de referencia Marque los valores de la prueba en la columna debajo de cada fecha.
Gldbulos blancos (GB)! 3.4-9.6 X 10%L
Recuento absoluto de 1.56-6.45 X 109/L

neutrofilos (RAN)?

Hombres bioldgicos:
4.35-5.65 X 10"/L
Mujeres bioldgicas:
3.92-5.13 X 10"%/L

Glébulos rojos (GR)'

Hombres bioldgicos:
38.3-48.6 por ciento
Mujeres bioldgicas:
35.5-44.9 por ciento:

Hematocrito’

Hombres bioldgicos:
13.2-16.6 g/dL
Mujeres bioldgicas:
11.6-15 g/dL

Hemoglobina (Hgb)'

Hombres bioldgicos:
135-317 X 109L
Mujeres bioldgicas:
157-371 X 10°/L

Plaquetas’

>15 afos

. 5
Linfocitos absolutos 118-3.74 x 109uL

>15 afhos

A &
Monocitos absolutos 0.24-0.82 x 10%/ul

>15 afnos

- s
Eosindfilos absolutos 0.04-0.54 x 10°/ul.

>15 afhos

- g
Basdfilos absolutos 0.01-0.08 x 103/uL

Notas




RASTREADOR DE PRUEBAS DE LABORATORIO

Perfil quimico

Medida

Nitrogeno ureico en sangre
(NUS)*

Creatina®

Calcio®

Glucosa’

Proteinas, totales®

Beta2-microglobulina
(B2M)?

Rango de referencia

6-24 mg/dI

Hombres bioldgicos:
0.74-1.35 mg/dL
Mujeres bioldgicas:
0.59-1.04 mg/dL

18-59 anos: 8.6-
10.0 mg/dL
60-90 anos: 8.8-
10.2 mg/dL

70-140 mg/dL

6.3-79 g/dL

1.21-2.70 mcg/mL

Fechas de las pruebas de laboratorio

Marque los valores de la prueba en la columna debajo de cada fecha.

Notas

Pico MM

Medida

Electroforesis de proteinas
séricas (EFPs)

Espectrometria de masas
de proteinas séricas (si
corresponde)

Rango de referencia

Cualquier presencia
de pico M puede ser
anormal

Cualquier presencia
de pico M puede ser
anormal

Fechas de las pruebas de laboratorio

Marque los valores de la prueba en la columna debajo de cada fecha.

Notas




Otros

Fechas de las pruebas de laboratorio

Rango de referencia Marque los valores de la prueba en la columna debajo de cada fecha.

Hombres bioldgicos:
135-225 U/L

Mujeres bioldgicas:
135-214 U/L

Lactato deshidrogenasa
(LDH)™

Notas

Inmunoglobulinas (lgs) cuantitativas

Fechas de las pruebas de laboratorio

Medida Rango de referencia Marque los valores de la prueba en la columna debajo de cada fecha.
IgG®™ 767-1,590 mg/dL
IgA™ 61-356 mg/dL
IgM™ 37-286 mg/dL
IgD™ <10 mg/dL
IgE™ <214 kU/L
Notas

Inmunofijacion sérica (IFE)

Fechas de las pruebas de laboratorio

Medida Rango de referencia Marque los valores de la prueba en la columna debajo de cada fecha.

Tipos: IgG, IgA, IgM,
IFE® IgD, IgE y luego kappa
y lambda

Notas




RASTREADOR DE PRUEBAS DE LABORATORIO

Ensayo de cadena ligera libre de suero'

Fechas de las pruebas de laboratorio

Rango de referencia Marque los valores de la prueba en la columna debajo de cada fecha.

Cadena ligera libre de tipo )
kappa 0.33-1.94 mg/dL
Cadena ligera libre de tipo

lambda 0.57-2.63 mg/dL

Relacion de cadenas lige-
ras libres kappa/lambda 0.26-1.65 mg/dL

Notas

Analisis de orina de 24 horas

Fechas de las pruebas de laboratorio

Rango de referencia Marque los valores de la prueba en la columna debajo de cada fecha.

Proteinas totales en orina
de 24 horas (>18 anos)™ <229 mg/d
Pico M, orina™ >500 mg/d
Inmunofijacién en orina No se detect6 proteina
(EFPO)2 monoclonal

Hombres bioldgicos:
Depuracion de la creati- 97-137 mL/min
nina %' Mujeres bioldgicas:

88-128 mL/min
Electroforesis de proteinas
en orina? <150 mg/d
Notas

Enfermedad minima residual (EMR)%

Fechas de las pruebas de laboratorio

Medida Rango de referencia Marque los valores de la prueba en la columna debajo de cada fecha.

Cualquier valor por
encima de cero indica
EMR

EMR

Notas




Pruebas adicionales

Fechas de las pruebas de laboratorio

da fecha.

Medida Rango de referencia

Marque los valores de la prueba en la columna debajo de ca

Notas




RASTREADOR DE PRUEBAS DE LABORATORIO

Pruebas adicionales

Fechas de las pruebas de laboratorio

Medida Rango de referencia Marque los valores de la prueba en la columna debajo de cada fecha.

Notas




Pruebas adicionales

Fechas de las pruebas de laboratorio

da fecha.

Medida Rango de referencia

Marque los valores de la prueba en la columna debajo de ca

Notas




INFORMACION DE LAS PRUEBAS

Esta seccion explica las pruebas que se incluyen en el folleto y lo que los valores de laboratorio podrian indicarle
sobre su mieloma multiple, el impacto de los tratamientos y los posibles efectos secundarios.

ANALISIS DE SANGRE
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Conteo sanguineo completo
(csc)

Un CSC mide la cantidad de globulos
rojos, globulos blancos y plaquetas en
la sangre. El cuerpo produce células
sanguineas en la médula 6sea. El
aumento de células de mieloma en

la médula 6sea puede desplazar a

las células normales, lo que provoca
conteos sanguineos bajos. Los
conteos sanguineos se controlan
cuidadosamente para diagnosticar y
realizar un seguimiento de su mieloma
multiple, asi como del efecto del
tratamiento.

Conteo de GR!

Rango normal: hombres: 4.35-5.65 x 10"%/L;
mujeres: 3.92-5.13 x 10"?/L

Un conteo bajo de GR, también Ilamado
anemia, puede provocar fatiga y
debilidad.

Hematocrito'

Rango normal: hombres: 38.3 %-48.6 %;
mujeres: 35.5 %-44.9 %

Mide la proporcién de GR con respecto
al liquido (o plasma) de la sangre.

Globulos blancos (GB)'

Rango normal: 3.4-9.6 x 10°/L

Los GB ayudan a combatir las
infecciones. Los niveles bajos de GB
significan que usted es menos capaz de
combatir las infecciones.

Neutrofilos?%*

1.56-6.45 @ 10°/L

Los neutrofilos son un tipo de GB
responsables de gran parte de la
proteccion del cuerpo contra las
infecciones. Una reduccién de los
neutrofilos aumenta el riesgo de
infeccién, razén por la cual se controla
de cerca el recuento de neutrofilos
durante todo el tratamiento.

Hemoglobina (Hgb)"?®

Rango normal: hombres: 13.2-16.6 g/dL;
mujeres: 11.6-15 g/dL

La hemoglobina es una proteina de los
GR que transporta oxigeno en la sangre
a todas las partes del cuerpo.

Plaquetas'

Rango normal: hombres: 135-317 x
10°%/L; mujeres: 157-371 x 10°/L

Las plaquetas ayudan a que la sangre se
coagule.

Globulos rojos (GR)"#

Los GR transportan oxigeno a los tejidos
del cuerpo. La cantidad de oxigeno que
reciben los tejidos del cuerpo depende
de la cantidad de GR que tenga y de
cuan bien funcionan. El conteo de GR,

el hematocrito y la hemoglobina son
pruebas para medir la cantidad de GR
en la sangre.

Perfil quimico?®

Un perfil bioquimico mide el nivel de
diferentes sustancias en la sangre.
Los niveles de quimica sanguinea
proporcionan informacion sobre la
funcion de diferentes drganos (rinon,
higado, etc.) que pueden afectar el
mieloma multiple y sus tratamientos.




Nitrogeno ureico en sangre (NUS), suero*

Rango normal: 6-24 mg/dL
NUS es una medida del nivel de nitrdgeno ureico en la sangre. Los niveles elevados de NUS pueden ser un signo de
disfuncion renal.

Creatinina, suero?’

Rango normal: hombres: 0.74-1.35 mg/dL; mujeres: 0.59-1.04 mg/dL

La creatinina es un producto de desecho de la creatina, una sustancia quimica producida por el
cuerpo para suministrar energia principalmente a los musculos. Si la funcién renal no es normal, los
niveles de creatinina pueden aumentar en la sangre.

Calcio, total, suero®?®

Rango normal: 18-59 ainos: 8.6-10.0 mg/dL; 60-90 anos: 8.8-10.2 mg/dL

El calcio juega un papel importante en la mineralizacién 6sea, la coagulacion sanguinea, asi como en
el correcto funcionamiento del corazén y del sistema nervioso. Los niveles elevados de calcio pueden
ser un indicador de dano 6seo debido al mieloma multiple.

Glucosa, suero?®

Rango normal: 70-140 mg/dL
El azucar en sangre, o glucosa, es el principal azicar que se encuentra en la sangre. La sangre
transporta glucosa a todas las células del cuerpo para utilizarla como energia.

Proteinas, total, suero?

Rango normal: 6.3-7.9 g/dL

El nivel de proteina en la sangre se mide mediante una prueba de proteina sérica total. Las proteinas
son fundamentales para el crecimiento de células y tejidos. Los niveles anormales de proteina pueden
indicar muchas afecciones de salud. Esto incluye el mieloma multiple, que puede provocar una
acumulacion anormal de proteinas.

Beta2-microglobulina (B2M), suero®

Rango normal: 1.21-2.70 mcg/mL
Los niveles altos de proteina B2M pueden significar que el mieloma multiple estd mas avanzado y pueden indicar un
mal prondstico.

Electroforesis de proteinas séricas (EFPs)3' 32

picom También conocidos como inmunoglobulinas (lgs), los anticuerpos son proteinas
producidas por el sistema inmunoldgico. Identifican y neutralizan sustancias

extranas, como virus y bacterias. Cada Ig esta formada por unidades mas pequenas
llamadas cadenas pesadas y ligeras. Las pruebas EFPs miden la cantidad de proteinas
monoclonales de cadena pesada producidas por las células de mieloma. Los resultados
se trazan en un gréfico. El pico de proteina monoclonal, o pico M, parece un pico en el
grafico.

Il NORMAL

Il MIELOMA
MULTIPLE

ALBUMINA & «, 4

1
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ANALISIS DE SANGRE

Inmunoglobulina cuantitativa
(Qlg)*?

Mientras que EFPs indica cuanta
proteina monoclonal hay, es

necesaria una prueba cuantitativa de
inmunoglobina para determinar el tipo
de lg.

IgG3®

Rango normal: 767-1590 mg/dL

Los anticuerpos IgG estan extendidos
por el cuerpo. El cuerpo utiliza
anticuerpos IgG para combatir
infecciones bacterianas y virales.

IgAs:

Rango normal: 61-356 mg/dL

Los anticuerpos IgA estan presentes
principalmente en las secreciones
corporales. Son los principales
anticuerpos en las membranas mucosas
del tracto gastrointestinal y respiratorio,
asi como en la saliva y las lagrimas.

PO O

Igizs

Rango normal: 37-286 mg/dL

El cuerpo produce anticuerpos IgM
para ayudar al sistema inmunoldgico

a combatir infecciones en la sangre.
Son la primera o primaria Ig producida
después de la exposicion a un antigeno
(una sustancia extrana).

IgDs:

Rango normal: <10 mg/dL

No se comprende completamente el
papel de la IgD y la IgD no se mide de
forma rutinaria.

IgE:

Nivel medio: <214 kU/L
Estos anticuerpos desempenan un
papel en las alergias y los parasitos.

S O

Pico M (mieloma gammaglobulina)'®'®

La presencia de cualquier pico M es anormal y muestra
la presencia de un clon anormal de células plasmaticas.
Si la cantidad de proteina es =30 g/L o hay otros
sintomas de la enfermedad, el paciente puede tener
mieloma.

Inmunofijacion sérica (IFE)3*

Una IFE puede confirmar los resultados de un EFPs
e identificar las proteinas monoclonales con mayor
especificidad.

Ensayo de cadena ligera libre de suero®

Las cadenas ligeras son proteinas producidas por
células plasmaticas y pueden unirse para formar

Igs. Esta prueba mide el nUumero de cadenas ligeras
libres, es decir, aquellas que no forman parte de unalg
completa. Un nUmero mayor o menor de lo normal de
cadenas ligeras libres puede indicar un trastorno de las
células plasmaticas.

Cadenas ligeras kappa libres de suero®'

Rango normal: 0.33-1.94 mg/dL

El mieloma multiple puede estar indicado por un
aumento de las cadenas ligeras libres kappa y una
mayor relacion kappa/lambda.

Cadenas ligeras lambda libres de suero®’

Rango normal: 0.57-2.63 mg/dL

El mieloma multiple puede estar indicado por un
aumento de las cadenas ligeras libres lambda y una
menor relacién kappa/lambda.

Relacion kappa/lambda libre de suero®

Rango normal: 0.26-1.65

Una relacion kappa/lambda anormal puede indicar
una produccién excesiva de la cadena ligera kappa o
lambda debido al mieloma multiple.




ANALISIS DE ORINA

Analisis de orina de 24 horas363’

El anélisis de orina implica una serie de pruebas, incluidas pruebas fisicas, quimicas y microscépicas,
que detectan y miden varios compuestos en la orina. Esta prueba ofrece una evaluacién mas precisa
que una electroforesis aleatoria de proteinas en orina (EFPO) porque, al recolectar la orina durante
24 horas, puede tener en cuenta los cambios en la composicién de la orina a lo largo del dia.

Proteinas totales en orina de 24 horas'

Rango normal: <229 mg/24 horas

La proteina de la orina normalmente proviene del plasma. Como su nombre lo indica, esta prueba
mide la cantidad total de proteina en la orina recolectada durante un periodo de 24 horas. Cantidades
superiores a lo normal pueden indicar un problema.

Electroforesis de proteinas en orina®’

Rango normal: <150 mg/dia
Una electroforesis de proteinas en orina es una prueba que analiza las proteinas en una muestra de
orina. Esta prueba puede ayudar con el diagnostico inicial y el seguimiento de la enfermedad.

Qe 0 O

Inmunofijacion en orina3®

La inmunofijacion en orina puede ayudar a identificar los componentes de las cadenas ligeras y
pesadas de las proteinas monoclonales.

PRUEBAS DE DIAGNOSTICO POR IMAGENES

Estudio de rayos X/huesos3®*%4?

Las imagenes de rayos X crean imagenes del interior del cuerpo. Las imadgenes muestran las partes
del cuerpo en diferentes tonalidades de blanco y negro. Dado que el mieloma multiple causara una

disminucion de la densidad 6sea y aparecera como lesiones 6seas "perforadas", los rayos X pueden
ayudar en el diagnostico.

©e

Imagenes por resonancia magnética (IRM)'"

La IRM utiliza imanes potentes y ondas de radio para observar 6rganos y estructuras dentro del
cuerpo. Los profesionales de la salud utilizan IRM para diagnosticar el mieloma multiple. Es posible
que le inyecten en la vena un liquido de contraste llamado gadolinio para que los detalles sean mas
faciles de ver en las imagenes. Las IRM pueden ser particularmente utiles cuando alguien que vive
con mieloma multiple tiene dolor de huesos pero los rayos X parecen normales. También se pueden
utilizar las IRM para observar la médula ésea.

Examen PET"

El examen PET es una prueba de imagenes que utiliza una sustancia radiactiva para detectar enfermedades en el
cuerpo. Puede revelar la ubicacién de células cancerosas en diferentes partes del cuerpo. Se introduce glucosa
radiactiva en las venas, que sera absorbida por las células cancerosas. Luego, una cdmara especial puede detectar la
ubicacion y la actividad de las células.

13
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EXAMENES DE MEDULA OSEA

Aspiracion y biopsia de médula 6sea*

Estas pruebas se utilizan para diagnosticar, monitorear y evaluar el prondéstico del mieloma multiple
mediante el muestreo de los tipos de células que se encuentran en la médula 6sea.

La médula ésea es el tejido blando de los huesos que produce células sanguineas. Esta formado por
una red de fibras en forma de panal que estan llenas de liquido, donde crecen las células sanguineas.

Una aspiracion de médula 6sea utiliza una aguja que ingresa a la red en forma de panal para recolectar el liquido y
las células para que puedan examinarse con un microscopio. Un especialista observara la cantidad de cada tipo de
células, cuanto han madurado y su apariencia.

Una biopsia de médula 6sea recoge un nucleo cilindrico que preserva la estructura de panal de la médula.

Ademas de todo lo que un especialista puede comprobar con una aspiracidn, una biopsia también le permite
comprobar algo llamado celularidad. Esta es una medida que compara el volumen de células sanguineas con otros
tipos de células, como las grasas. Una biopsia de médula 6sea también ayuda a los especialistas a detectar cambios
en el hueso, como osteoporosis y fibrosis.

Los especialistas también pueden utilizar las muestras recolectadas durante las aspiraciones y las biopsias de médula
O6sea para realizar otras pruebas.

PRUEBAS CITOGENETICAS*

Otro tipo importante de prueba para personas con mieloma multiple se llama prueba citogenética. Implica
observar la genética de las células cancerosas buscando cambios en el 4cido desoxirribonucleico (ADN),
incluidos cromosomas rotos, faltantes, extra o reorganizados.

Cariotipo*?

El cariotipo es una forma tradicional de prueba citogénica que implica ordenar, emparejar y organizar
los cromosomas para encontrar anomalias. En esta técnica, se toma una muestra de sangre o médula
Osea y se tine con tintes especiales para que los cromosomas se puedan ver mas facilmente. Luego,
la persona que realiza la prueba toma fotografias de los cromosomas y los alinea en pares segun el
patron de areas claras y oscuras de cada cromosoma. Una vez identificados y organizados, se evalian
los cromosomas para ver si hay el nUmero correcto de cada uno y si hay algun problema estructural.

Hibridacion fluorescente in situ (FISH)*3

FISH es otro tipo de prueba citogénica. En este método de prueba, los proveedores de atencion
meédica buscan secuencias de ADN que representan anomalias asociadas con el mieloma multiple.
Se toma una muestra de médula ésea y luego se anaden a la médula hebras de ADN con anomalias
cromosoémicas. Estas hebras se tinen con tintes fluorescentes para que puedan localizarse facilmente.
Si la muestra de médula 6sea comparte una secuencia de ADN coincidente con una de estas hebras
fluorescentes, las dos se pegaran, lo que indica que el paciente tiene esas anomalias cromosdémicas.
Las pruebas FISH pueden encontrar casi las mismas cosas que una prueba de cariotipo, pero también
pueden encontrar cosas que son demasiado pequenas para ser vistas con los métodos citogenéticos
habituales.




ENFERMEDAD MIiNIMA RESIDUAL (EMR)*

Después del tratamiento, es posible que le hagan pruebas para ver si persiste alguna enfermedad. Si se detecta una
pequena cantidad de células de mieloma en el cuerpo, se dice que esa persona es EMR positiva, lo que significa que
tiene una enfermedad minima residual. Si no se detectan células cancerosas, la persona es EMR negativa. Algunas
pruebas son mejores que otras para encontrar células cancerosas, especialmente cuando no hay muchas células

para detectar. Los profesionales de la salud siempre buscan pruebas que sean mas sensibles, lo que significa que
pueden detectar mejor las células cancerosas incluso en concentraciones muy bajas. Es posible que algunas personas
no presenten sintomas fisicos pero aun asi tengan EMR. Actualmente, estas pruebas se estan evaluando como un
sustituto potencial para detectar una recaida frente a una aspiracién o una biopsia de médula 6sea. Existen varios
meétodos recomendados para realizar pruebas de EMR. Estos utilizan muestras de aspiraciones y biopsias de médula
Osea.

ESPECTROMETRIA DE MASAS™ 4546

La espectrometria de masas es una técnica que determina las sustancias quimicas en una muestra.
Funciona clasificando los iones de una muestra por su masa y carga. En el mieloma multiple, se
puede utilizar la espectrometria de masas para observar con gran detalle lo que hay en la sangre.
Es importante destacar que la espectrometria de masas puede determinar cuando un pico M se
debe a mieloma o anticuerpos monoclonales terapéuticos. Las investigaciones sugieren que la
espectrometria de masas podria ser tan sensible como las biopsias de médula ésea para evaluar la
EMR.

Analice toda pregunta que tenga sobre sus pruebas de laboratorio o su plan
de tratamiento con su equipo de atencion médica.
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